
FERMENTIERTE SOJABOHNEN / GRAINES DE SOJA FERMENTÉS / 
SEMI DI SOIA FERMENTATI 
ZUTATEN: Sojabohnen 99,9 % (Nordamerika) fermentiert mit Bacillus 
subtilis, gefriergetrocknet / INGRÉDIENTS: Graines de soja 99,9 % 
(Amérique du Nord) fermentées au Bacillus subtilis, lyophilisées / 
INGREDIENTI: Semi di soia 99,9 % (Nord America) fermentati con 
Bacillus subtilis, liofilizzati

Natto ist ein traditionelles japanisches Lebensmittel. Kann über Speisen 
gestreut oder pur verzehrt werden. Reich an Vitamin K2.
Le natto est un produit traditionnel de la cuisine japonaise. Le natto 
convient pour saupoudrer des plats chauds ou froids ou pour savourer 
pur. Riche en vitamine K2.
Natto è un prodotto alimentare tradizionale del Giappone. Può essere 
usato per arricchire cibi caldi e freddi oppure per consumare puro. 
Ricco di vitamina K2.

Durchschnittliche Nährwerte pro / Valeurs nutritives moyennes par / 
Valori nutritivi medi per 100 g: Energie / énergie / energia 1987 kJ | 
478 kcal, Fett / graisse / grassi 28 g – davon gesättigte Fettsäuren / 
dont acides gras saturés / di cui acidi grassi saturi 3,9 g, Kohlen  hydrate / 
glucides / carboidrati 11 g – davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri 
0 g, Ballaststoffe / fibres ali mentaires / fibre 19 g, Eiweiss / protéines / 
proteine 37 g, Salz1 / sel / sale 0,02 g
Vitamin / vitamine / vitamin K2 210 μg (280 %*)
1) Ohne Zusatz von Salz / Sans sel ajouté / Senza aggiunta di sale 
*% der empfohlenen Tagesdosis / % de la dose journalière recom mandée / 
% della dose giornaliera raccomandata
Kühl und trocken aufbewahren / Conserver dans un endroit frais et sec / 
Conservare in luogo fresco e asciutto
Hergestellt in Japan / Produit en Japon / Prodotto in Giappone
Abgepackt in der Schweiz / Emballé en Suisse / Confezionato in Svizzera
NaturKraftWerke®, Gibelstrasse 11, CH 8607 Seegräben 
naturkraftwerke.ch | weltkueche.bio
Lager EU: A. Conte, Bichtlingerstrasse 13, DE 88605 Schnerkingen 

180 g

mindestens haltbar bis / à consommer 
de préférence avant le / da consumarsi 
preferibilmente entro il: 


