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ZUSAMMENSETZUNG / COMPOSITION /  
COMPOSIZIONE 
  �JE TAGESDOSIS / PAR DOSE JOURNALIÈRE /  

PER DOSE GIORNALIERA (1000 MG)
Mariendistelsamen Pulver |  
Poudre de graines de chardon-Marie |  
Polvere di semi di cardo mariano 	 1000 mg
  �davon Silymarin | dont silymarine |  

di cui silimarina 	 16 mg

MARIENDISTEL
 PULVER

 CHARDON-MARIE
 POUDRE

 CARDO MARIANO
 POLVERE

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT MARIENDISTEL BIO 
VERZEHREMPFEHLUNG Ein Gramm (gestrichener Teelöffel) pro Tag.  
In Wasser oder in Shakes, Fruchtsäfte, Smoothies, Müesli oder Porridge.  
Das Pulver ist leicht bitter im Geschmack und eher schwer wasserlöslich. 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE AVEC CHARDON-MARIE BIO 
CONSEILS D‘UTILISATION Un gramme cuillère à thé par jour. S‘ajoute  
dans l‘eau ou à des boissons frapées, des jus de fruits ou de legumes, des 
smoothies, du muesli et du porridge. 
Utilisée sous forme d‘une poudre partiellement soluble dans l‘eau, elle  
confère une amertume agréable.

INTEGRATORE ALIMENTARE CON CARDON MARIANO BIO 
CONSIGLI D’USO Da un grammo Cucchiaio da tè al giorno. In aggiunta  
ad acqua o frullati, smoothie, succhi di frutta o verdura, muesli e porridge.  
La polvere di semi di cardo mariano è gradevolmente acidula al palato e  
parzialmente solubile in acqua.

CH-BIO-006 
EU-Landwirtschaft

NaturKraftWerke® 
Gibelstrasse 11 
CH 8607 Aathal-Seegräben
naturkraftwerke.ch | weltkueche.bio
Lager EU: Antonius Conte 
Bichtlingerstrasse 13
DE 88605 Schnerkingen

PRODUITS NATURELS & ALIMENTS BIOLOGIQUES | NATURPRODUKTE & BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL | PRODOTTI NATURALI & ALIMENTI BIOLOGICI     

Kühl und trocken aufbewahren /  
Conserver dans un endroit frais et sec /  
Conservare in luogo fresco e asciutto

Hergestellt in der Schweiz /  
Produit en Suisse /  
Prodotto in Svizzera 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgeglichene 
Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren.  

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée indiquée. Le produit n’est pas 
destiné à remplacer une alimentation équilibrée et variée ainsi qu'un mode de vie sain. 
Conserver hors de portée des jeunes enfants.  

Non eccedere nella dose giornaliera raccomandata. Il prodotto non sostituisce una dieta 
equilibrata, varia e uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.
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P R O D U I T S  N AT U R E L S  &  A L I M E N T S  B I O L O G I Q U E S  |  N AT U R P R O D U K T E  &  B I O L O G I S C H E  L E B E N S M I T T E L  |  P R O D O T T I  N AT U R A L I  &  A L I M E N T I  B I O L O G I C I     
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