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NATURPRODUKTE & BIOLOGISCHE LEBENSMITTEL | PRODUITS NATURELS & ALIMENTS BIOLOGIQUES |

ZUTATEN 100 % Bittergurke /Bittermelone (Momor-
dica charantia) aus kontrolliert biologischem Anbau,
schonend getrocknet und gemahlen
VERZEHRSEMPFEHLUNG Als Zugabe zu Mix-
getrénken, Smoothies, Saucen;, Suppen, Dips und
anderen Zubereitungen.

INGREDIENTS 100% melon amer/margose
(Momordica charantia) de I’agriculture biologique
controlée, soigneusement séché et moulu
CONSEILS D’UTILISATION Pour agrémenter
vos cocktails, smoothies, sauces, soupes et autres
préparations culinaires.

INGREDIENTI 100 % melone amaro/zucca amara
(Momordica charantia) da coltivazione biologica con-
trollata, delicatamente essiccato e macinato
CONSIGLIO PER L'USO Usato come aggiunto a
bevande miste, frullati, salse, zuppe, creme e altre
preparazioni alimentari.

Kiihl und trocken aufbewahren/Conserver dans un
endroit frais et sec/Conservare in luogo fresco e asciutto
Herkunft Bittergurke / Provenance melon amer /
Provenienza di melone amaro:

Kontrolliert und abgepackt in der Schweiz / Contrdlé et
emballé en Suisse / Controllato e confezzionato in Svizzera

DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE PRO

VALEURS NUTRITIVES MOYENNES PAR

VALORI NUTRITIVI MEDI PER 100g

Energie | énergie | energia 1119 kJ / 271 kceal

Fett | graisses | grassi 3,39
davon gesattigte Fettsauren | dont acides« 0,2 g
gras saturés | di cui acidi grassi saturi

Kohlenhydrate | glucides | carboidrati 1909
davon Zucker" | dont sucres | di cui zuccheri 19,0 @

B ffe | fibresali ires |

fibre alimentari 53,49

Eiweiss | protéines | proteine 1459

Salz? | sel | sale 0,059

") Enthélt von Natur aus Zucker | Teneur naturelle en sucres |
Contiene naturalmente zuccheri | # Ohne Zusatz von Salz |
Sans ajout de sel | Senza aggiunta di sale
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NaturKraftWerkee
Gibelstrasse 11, CH 8607 Aathal-Seegraben
naturkraftwerke.com | weltkueche.bio
Lager EU: A. Conte, Bichtlinger Strasse 13
DE 88605 Schnerkingen
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