FAIR & BROMBEERBLATTER getrocknet, aus
[3:543, 1) kontrolliertem Demeter-Anbau / FEUILLES DE
MURIER séchées, de |‘agriculture Demeter

contrélée / FOGLIE DI MORA essiccate, da agricoltura
Demeter controllata

ZUBEREITUNG Zwei Teeldffel Brombeerblétter werden mit

150 ml kochendem Wasser {ibergossen und dann abgedeckt
10 Min. ziehen gelassen. Brombeerblattertee kann jederzeit

warm oder kalt getrunken werden.

PREPARATION Verser 150 ml d‘eau bouillante sur deux
cuilleres a café de feuilles de mdrier. Recouvrir le récipient
et laisser infuser pendant 10 minutes. L'infusion aux feuilles
de marier se déguste chaude ou froide.

PREPARAZIONE Mettere due cucchiaini di foglie di mora
in una tazza e versare 150 ml di acqua bollente, coprire

e lasciare in infusione per 10 minuti. La tisana di foglie di
mora puo essere consumata in qualsiasi momento sia calda
che fredda.

Abgepackt in der Schweiz / Conditionné en Suisse / Confezio-
nato in Svizzera

Herkunft / Provenance / Provenienza:

Deutschland / Allemagne / Germania

Kiihl und trocken lagern / Conserver dans un endroit frais et
sec / Conservare in luogo fresco e asciutto

NaturKraftWerke®, Gibelstrasse 11, CH 8607 Aathal-Seegraben
naturkraftwerke.ch | weltkueche.bio

Lager EU: A. Conte Bichtlingerstrasse 13, DE 88605 Schnerkingen

) unter 37°C mindestens haltbar bis / a con-
QQ getrocknet sommer de preference avant /
da consumare preferibilmente
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