
BRENNNESSELSAMEN

aus kontrolliert biologischem

Anbau, schonend getrocknet

GRAINES D’ORTIE de 

l’agriculture biologique

contrôlée SEMI DI ORTICA 

da agricoltura biologica 

controllata

Brennnesselsamen sind 

universal einsetzbar. Die 

feinen Samen sind mild im 

Geschmack und verfeinern 

vielerlei Gerichte und 

Getränke.

Utilisation : à parsemer sur 

tout type de nourriture, notamment sur les 

salades, les plats à base de légumes et de 

céréales, sur du pain tartiné avec de l’huile 

de coco etc., ou bien pour donner une 

pointe d’originalité à des smoothies, des 

cocktails ou des pâtisseries. 

Uso: perfetti per guarnire o aggiunti a 

insalate, piatti a base di cereali o verdure, 

zuppe, sul pane (p.es. in combinazione con 

olio di cocco, crema di noci ecc.) o ancora 

in smoothie, cocktail o dolci. 

N A T U R P R O D U K T E  &  B I O L O G I S C H E  L E B E N S M I T T E L                  

CH-BIO-006
EU-Landwirtschaft

Herkunft: siehe Deckel 

Provenance: voir couvercle 

Provenienza: vedi coperchio

LES GRAINES D’ORTIE 

trouvent de nombreuses uti

lisations. Grace à la douceur 

de leur goût, ces graines 

viendront agrémenter divers 

plats et boissons. Convient 

également à une consomma-

tion sous forme d’infusion.

I SEMI DI ORTICA, con il loro 

sapore delicato, si prestano  

a innumerevoli usi per in- 

saporire cibi e bevande. 

Altresì utilizzabili per la 

preparazione di tisane.

Verwendung: Als Universal- 

Topping, in Salaten, Gemüse- 

und Getreidegerichten, Sup-

pen, auf Brot zum Beispiel 

kombiniert mit Kokosöl, 

Nussmus etc. oder als Extra 

in Smoothies, Cocktails oder 

Gebäck.
Kann auch als Tee aufgegos-

sen werden.

Kühl und trocken aufbewahren  

/ Conserver dans un endroit  

frais et sec / Conservare in 

luogo fresco e asciutto

Abgepackt in der Schweiz  

Conditionné en Suisse

Confezionato in Svizzera

NaturKraftWerke®

Gibelstrasse 11

CH 8607 Aathal-Seegräben

Lager EU: A. Conte 

Bichtlingerstr. 13

DE 88605 Schnerkingen

NATURKRAFTWERKE.CH    

WELTKUECHE.BIO

BRENN
NESSEL
ORTIE
   ORTICA

20 g

SAMEN 

GRAINES
SEMI

USO

UTILIS
ATION

m
in

de
st

en
s 

ha
lt

ba
r 

bi
s:

 s
ie

he
 D

ec
ke

l /
 

à 
co

ns
om

m
er

 d
e 

pr
éf

ér
en

ce
 a

va
nt

 le
: v

oi
r c

ou
ve

rc
le

 /
 

da
 c

on
su

m
ar

si
 p

re
fe

ri
bi

lm
en

te
 e

nt
ro

 il
: v

ed
i c

op
er

ch
io


