CASHEWKERNE aus kontrolliert biologischem Anbau

NOIX DE CAJOU de culture biologique controlée

NOCI DI ANACARDIO da coltivazione biologica controllata
Feine biologische Cashewkerne zum Knabbern oder als leckere
Zutat in diversen Zubereitungen. / Noix de cajou biologiques
délicates a grignoter ou a ajouter comme ingrédient savoureux
dans diverses préparations. / Delicati anacardi biologici per
sgranocchiare 0 come gustosa aggiunta in varie preparazioni.
Durchschnittliche Nahrwerte pro / Valeurs nutritives moyennes par /
Valori nutritivi medi per 100g

Energie / énergie / energia 2417 kJ/582kcal
Fett/graisse/grassi 449
davon gesattigte Fettsduren/ dont acides
di cui acidi grassi saturi 8449
davon einfach ungesattigte Fettsauren/ dont aCIdES
gras ¢és/di cui acidi grassi 269
davon mehrfach ungesattigte Fettsauren / dont acudes
gras p és/di cui acidi grassi 799
Kohlenhydrate /glucides/carboidrati 27¢g
davon Zucker/ dont sucres/d\ cu| zuccheri 6,09
fe /fibres es/fibre ali i 3,09
Eiweiss/protéines/proteine 18¢g
Salz/sel/sale 0,0019g

Vitamin K/ vitamine K / vitamina K 26,0 ug (35 %*), Thiamin / thiamine /
tiamina 0,63 mg (57 %*), / 267 m
(71%*) % der empfohlenen Tagesdosis / % de la dose journaliére
recommandeée / % della dose giornaliera raccomandata

Kiihl und trocken aufbewahren / Conserver dans un endroit frais

et sec / Conservare in luogo fresco e asciutto

Herkunft Cashewkerne / Origine des noix de cajou / Provenienza noci
di Anacardio: Elfenbeinkuste / Cote d‘Ivoire / Costa d‘Avorio

Abgepackt in der Schweiz / Naturkraftwerke Biofood AG

Conditioné en Suisse / Gibelstrasse 11, CH 8607 Seegrében
Confezionato in Svizzera naturkraftwerke.ch | weltkueche.bio
Lager EU: A. Conte, Bichtlingerstr. 13
x DE 88605 Schnerkingen
i mindestens haltbar bis / a consommer de préfé-
K * rence ?vam le / da consumarsi preferibilmente
entro il:

CH-BIO-006
Nicht-EU-
Landwirtschaft

7640110516980



